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Diez factores de vulnerabilidad

	������������­�������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������
��������������������������������������


����������������������������������������������������������������������������
�������������­��������������������

�������������������������������������������������������������������
�����������������������������­������������������������������������
�������������

�����������������������������������������������������������������������
�������������������������������������������­�����������������������
����������������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������
���������������

�����������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������

��������������������������������������­���������������������������������
�������������������������

����������­������������������������­�������������������������������������
�������������������������������������

�����������������������������������������������������������������
�����������������

�����������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������� ������
�������������������������������������������������­����������������������
�������������������������������

������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������
����������������������������������������

�

�

�

�

�

�
�
�

�

��

I.



La importancia del autocuidado
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La importancia del autocuidadoII.
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¿Cómo proteger a nuestras 
organizaciones de las amenazas?
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1. Dimensión de prevención del riesgo asociado a factores 
externos: estrategias de seguridad.¹ 
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 ¿Qué hacemos para identificar 
las vulnerabilidades de 

nuestras casas?



¿Qué podemos mejorar en 
nuestras organizaciones?
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Protección integral feminista frente a factores 
internos (personales y colectivos) que pueden 
aumentar o disminuir los riesgos. 
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